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muskelkrank & lebensstark
muskelgesellschaft.ch Wir unterstiitzen Betroffene.
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Paralleltreffen
fur ALS-Betroffene und Angehorige

Alle Daten 2020 fur:
Aarau, Bern, Wil, Basel und Zurich

Ein gemeinsames Angebot von:
Schweizerische Muskelgesellschaft und Verein ALS Schweiz



Was sind Paralleltreffen?

Mit den Paralleltreffen mochten wir sowohl Direktbetroffenen als

auch ihren Angehorigen die Moglichkeit geben, fiir einmal die eige-
nen Bedlrfnisse ins Zentrum stellen zu durfen. Dementsprechend fin-

den die Treffen in finf Schweizer Stadten mit mindestens jeweils ei-
ner Fachperson statt. Dabei kdnnen die Teilnehmenden all ihre Fra-
gen stellen und sich so die nétige Unterstlitzung im Zusammenhang

mit der Krankheit ALS holen.

Leitung

Christina Stadelmann
Sabine Meier-Ballaman
Yvonne Frei

Daniela Vieli

Lilian Studer

Sozialarbeiterin FH,

Schweizerische Muskelgesellschaft
Pflegeexpertin MAS Palliative Care,
Beraterin pca SGfB, Shiatsutherapeutin
Pflegefachfrau HF, HOFa | Palliative Care,
Fachautorin

Dipl. Physiotherapeutin, Muskelzentrum,
Inselspital Bern

Sozialarbeiterin FH



Daten

Aarau
Daten

Tag und Zeit
Ort

Leitung

Basel
Daten

Tag und Zeit
Ort

Leitung

Bern

Daten

Tag und Zeit
Ort

Leitung

Zirich
Daten

Tag und Zeit
Ort

Leitung

Wil

Daten

Tag und Zeit
Ort

Leitung

24. Januar, 12. Juni und 18. September 2020
Freitags, jeweils 16.00 bis 18.00 Uhr
Bullingerhaus, Jurastrasse 13

S. Meier-Ballaman, C. Stadelmann

7. Marz, 4. Juli und 17. Oktober 2020
Samstags, jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr
REHAB Basel, Im Burgfelderhof 40

Y. Frei, C. Stadelmann

14. Februar, 19. Juni und 16. Oktober 2020
Freitags, jeweils 16.00 bis 18.00 Uhr
Anna-Seiler-Haus, Inselspital, Freiburgstrasse 41 C
D. Vieli, C. Stadelmann

25. April, 11. Juli und 21. November 2020
Samstags, jeweils 14.00 bis 17.00 Uhr
Mathilde Escher Heim (MEH), Lenggstrasse 60
L. Studer, C. Stadelmann

6. Marz, 3. Juli und 13. November 2020

Freitags, jeweils 16.00 bis 18.00 Uhr

Katholisches Pfarreizentrum, Lerchenfeldstrasse 3
C. Stadelmann



Hinweise

e Freie Auswahl aus 15 Treffen

e Treffen finden bei mind. 4 Anmeldungen (je zwei Angehdorige und
zwei Betroffene) mit 1 Fachperson statt

e Ab 6 Teilnehmenden leiten 2 Fachpersonen in 2 Gruppen (Parallel-
treffen)

e Spateste Anmeldung bis 1 Woche vor dem Treffen

e Teilnahme ist kostenlos

Zusammen stark.

Kontakt

Christina Stadelmann, T +41 44 245 80 34
info@muskelgesellschaft.ch, www.muskelgesellschaft.ch
PC 80-29554-4

Kontakt

Florence Maeder, T +41 44 887 17 20
info@als-schweiz.ch, www.als-schweiz.ch
IBAN CH83 0900 0000 8513 7900 1

Spenden und Goénnerbeitrdge sind sowohl an den Verein ALS Schweiz als auch an die Mus-
kelgesellschaft steuerlich abzugsberechtigt. Finanzielle Zuwendungen werden fiir Direkthilfe
oder Forschung eingesetzt. Fiir Ihre Unterstiitzung danken wir Ihnen herzlich!



