
Unterstützung	  der	  
Lebensqualität	  mit	  Ergotherapie	  
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Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  

•  Inhalt:	  
– Lebensqualität	  

•  DefiniMon	  
•  Bedeutung	  für	  jeden	  von	  uns?	  

– Ergotherapie	  
•  DefiniMon	  
•  Ziel	  bei	  ALS	  
•  Aufgaben	  
•  Zusammenarbeit	  
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Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  

•  Inhalt:	  
– Take	  Home	  Message	  
– Fragen	  
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Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  
Inhalt:	  
•  Lebensqualität	  

o  Defini8on	  
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•  „Lebensqualität	  ist	  die	  
subjekMve	  Wahrnehmung	  einer	  
Person	  über	  ihre	  Stellung	  im	  
Leben	  in	  RelaMon	  zur	  Kultur	  
und	  den	  Wertsystemen	  in	  
denen	  sie	  lebt	  und	  in	  Bezug	  auf	  
ihre	  Ziele,	  Erwartungen,	  
Standards	  und	  Anliegen.“	  

	  	  	  	  	   	   	   	   	  WHO	  
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•  „nachts	  durchschlafen“	  
•  „das	  machen	  können	  was	  ich	  
will“	  

•  „Mich	  sportlich	  betäMgen“	  
•  „Zuhause	  leben	  können“	  
•  „GeisMg	  anspruchsvolle	  Lektüre	  
und	  Gespräche“	  

•  „Mit	  ALS	  empfinde	  keine	  
Lebensqualität	  mehr	  aber	  ich	  
habe	  noch	  Lebensfreude“	  



Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  
Inhalte:	  
•  Lebensqualität	  

o  Defini8on	  
o  Bedeutung	  für	  jeden	  

von	  uns?	  	  
•  Ergotherapie	  

o  Defini8on	  
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•  Ergotherapie	  abgeleitet	  
vom	  griechischen	  „ergein“	  
hat	  die	  grösstmögliche	  	  
Handlungsfähigkeit	  im	  
Focus	  à	  
SELBSTÄNDIGKEIT	  



Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  
Inhalte:	  
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o  Ziel	  bei	  ALS	  
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•  Solange	  wie	  möglich	  in	  der	  
vertrauten	  Umgebung	  
wohnen	  bleiben	  



Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  
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o  Aufgaben	  
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•  Regelmässige	  Hausbesuche	  
–  Abklärung	  der	  Lebens-‐	  und	  
WohnsituaMon	  

–  StandortbesMmmung	  v.a.	  in	  
Bezug	  auf	  die	  Selbständigkeit	  

–  Zielsetzung	  
•  Wünsche	  und	  Bedürfnisse	  der	  
Betroffenen?	  

–  OpMmierung	  der	  aktuellen	  
SituaMon	  
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•  Hilfsmifel	  
– Abklärung	  
– OrganisaMon	  
– Erprobung	  
– Versorgung	  
–  InstrukMon	  
– AnferMgung	  spezieller	  
AdaptaMonen	  
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	   HilfsmiKel-‐
versorgung	  

Fortbewegung	  

Gehstützen	  -‐	  
Rollator	  

Manueller	  
Rollstuhl	  

MulMfunkMons-‐
rollstuhl	   Elektrorollstuhl	  

Handsteuerung	  
Kinnsteuerung	  

etc.	  

Transfer	  

Haltegriffe	  

Rutschbref/	  
Drehscheibe	  

PaMentenheber	  

Wohnen	  

Sitzerhöhung	  -‐	  
Stehstuhl	  

Pflegebef	  

Umwelt-‐
kontrollgerät	  

Selbst-‐
versorgung	  

Hilfen	  zum	  
Schneiden,	  
Knöpfen,	  
Schreiben	  

Haltehilfen	  

Körperpflege	  

Sitzgelegenheit	  
im	  Bad	  	  

Sitzerhöhung	  
	  für	  WC	  

Dusch	  -‐	  WC	  

Duschbref	  

Bade-‐
wannenliker	  

Dusch	  -‐	  
Toilefestuhl	  



Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  
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•  InformaMon	  und	  
Unterstützung	  betreffend	  
der	  Hilfsmifelfinanzierung	  

•  Massnahmen	  zum	  
„Energiesparen“	  
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Betroffene	  
Person	  +	  

Angehörige	  

Muskel	  
zentrum	  

Arzt	  

Ergo-‐
therapie	  

Physio-‐
therapie	  

Logo-‐
pädie	  

Spitex	  

IV	  oder	  
AHV	  



Lebensqualität	  mit	  ALS?!	  
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•  Falls	  Sie	  bisher	  noch	  keine	  
Ergotherapie	  haben,	  fragen	  
Sie	  Ihren	  Arzt	  nach	  einer	  
Adresse	  sowie	  Verordnung	  

	  
•  Nutzen	  Sie	  unser	  Know	  –	  
How	  zugunsten	  ihrer	  
Lebensqualität	  bzw.	  Selb-‐
ständigkeit	  
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•  Ersparen	  Sie	  sich	  mühsame	  
und	  kräkezehrende	  
Alleingänge	  

•  Nutzen	  Sie	  die	  Energie	  für	  
die	  Realisierung	  ihrer	  Pläne	  
und	  Prioritäten	  

•  Äussern	  Sie	  Ihre	  Wünsche	  
und	  Bedürfnisse	  und	  
signalisieren	  Sie	  die	  
Grenzen	  der	  Belastung	  
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•  Weitere	  InformaMonen:	  
– Schweizerische	  
Muskelgesellschak	  

– EVS:	  
ErgotherapeuMnnenverband	  
der	  Schweiz	  
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Vielen	  Dank	  für	  Ihr	  Interesse	  
	  und	  Ihre	  Mitarbeit!	  

	  
	  

g.versuemer@zetweb.ch	  

	  
	  


