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Lebensqualitat mit ALS?!

* |Inhalt:
— Lebensqualitat

e Definition

* Bedeutung flr jeden von uns?
— Ergotherapie

* Definition

e Ziel bei ALS

* Aufgaben
e Zusammenarbeit
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 |Inhalt:

— Take Home Message
— Fragen
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Inhalt:
* Lebensqualitat

o Definition e ,Lebensqualitat ist die
subjektive Wahrnehmung einer
Person Uber ihre Stellung im
Leben in Relation zur Kultur
und den Wertsystemen in
denen sie lebt und in Bezug auf
ihre Ziele, Erwartungen,

Standards und Anliegen.”
WHO
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Lebensqualitat mit ALS?!

* Lebensqualitat

o Definition
o Bedeutung fiir jeden
von uns?
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 nachts durchschlafen”

e ~das machen konnen was ich
will”

* ,Mich sportlich betatigen”
e Zuhause leben konnen”

e ,Geistig anspruchsvolle Lektire
und Gesprache”

e ,Mit ALS empfinde keine
Lebensqualitat mehr aber ich

habe noch Lebensfreude”
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Inhalte:

* Lebensqualitat

o Definition
o Bedeutung fiir jeden
von uns?
e Ergotherapie
o Definition
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* Ergotherapie abgeleitet
vom griechischen , ergein”
hat die grosstmogliche
Handlungsfahigkeit im
Focus =2
SELBSTANDIGKEIT
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Inhalte:
* Lebensqualitat

o Definition
o Bedeutung fir jeden

von uns? * Solange wie moglich in der
* Ergotherapie
o Definition vertrauten Umgebung
SREISIRERAES wohnen bleiben
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Lebensqualitat mit ALS?! wuww.zetweb.ch
mhalte: « Regelmissige Hausbesuche
* Lebensqualitat

o Definition — Abklarung der Lebens- und

o Bedeutung fiir jeden Wohnsituation

?
o — Standortbestimmung v.a. in

Bezug auf die Selbstandigkeit

e Ergotherapie

o Definition
o Ziel bei ALS — Zielsetzung
o Aufgaben * Wiinsche und Bedirfnisse der
Betroffenen?
— Optimierung der aktuellen
Situation
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Inhalte: . .
B * Hilfsmittel
* Lebensqualitat
o Definition — Abklarung
o Bedeutung fir jeden ) .
von uns? — Organisation
* Ergotherapie _ Erprobung
o Definition
o Ziel bei ALS — Versorgung
Aufgab .
S — Instruktion

— Anfertigung spezieller
Adaptationen
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Hilfsmittel-

versorgung
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Fortbewegung

Gehstitzen -
Rollator

Manueller
Rollstuhl

Multifunktions-
rollstuhl

Elektrorollstuhl

Selbst-

Transfer Wohnen versorgung Korperpflege
Hilfen zum
. Sitzerhéhung - Schneiden, . .
Haltegriffe Stehstuhl Knépfen, Sltzgrs\%mg
Schreiben
Rutschbrett/ Pflegebett Haltehilfen Duschbrett

Drehscheibe

Patientenheber

Umwelt-
kontrollgerat

Handsteuerung
Kinnsteuerung

etc.
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Bade-
wannenlifter

Dusch -
Toilettestuhl
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Inhalte:
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o Definition
o Bedeutung fiir jeden
von uns?

e Ergotherapie

o Definition
o Ziel bei ALS
o Aufgaben
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* |Information und
Unterstitzung betreffend
der Hilfsmittelfinanzierung

e Massnahmen zum
,Energiesparen”
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Inhalte:
* Lebensqualitat

o Definition

o Bedeutung fiir jeden
von uns?

e Ergotherapie
Definition
Ziel bei ALS
Aufgaben
Zusammenarbeit
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Inhalte:
* Lebensqualitat

o Definition

o Bedeutung fir jeden
von uns?

e Ergotherapie

o Definition

o Ziel bei ALS

o Aufgaben

o Zusammenarbeit
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Muskel
zentrum

Betroffene
Person +

Angehorige
Ergo-

therapie

Physio-
therapie
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* Lebensqualitat
o Definition
o Bedeutung fiir jeden
von uns?
e Ergotherapie
o Definition
Ziel bei ALS

Aufgaben

Zusammenarbeit
Take Home Message
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* Falls Sie bisher noch keine
Ergotherapie haben, fragen
Sie lhren Arzt nach einer
Adresse sowie Verordnung

* Nutzen Sie unser Know —
How zugunsten ihrer
Lebensqualitat bzw. Selb-
standigkeit
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* Ersparen Sie sich muhsame
o und kraftezehrende
o Definition

o Bedeutung fiir jeden A”elngange
? . . . .
- * Nutzen Sie die Energie fir
. gotherapie ] . . N
o Definition die Realisierung ihrer Plane
Ziel bei ALS und Prioritaten

Aufgaben .. . N
Zusammenarbeit e Aussern Sie lhre Wiinsche

Take Home Message und Bedurfnisse und

signalisieren Sie die
Grenzen der Belastung
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o Definition
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e Weitere Informationen:

— Schweizerische
Muskelgesellschaft

— EVS:

Ergotherapeutinnenverband

der Schweiz

6. ALS-Tag Workshop Ergotherapie

16



Lebensqualitat mit ALS?!

Inhalte:
* Lebensqualitat

o Definition
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o Definition
Ziel bei ALS
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,é Vielen Dank fur lIhr Interesse
und lhre Mitarbeit!

g.versuemer@zetweb.ch
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