EIN TAG IM LEBEN

Vor knapp vier Jahren erhielt SUSANNE
GEELER die Diagnose ALS. Im Februar
ist sie mit sechzig Jahren gestorben.

In der Zeit davor hat sie ihre Gedanken
zur Erkrankung aufgeschrieben.

Esist fiir mich gleichzeitig schén und schwie-
rig, in einer Kleinstadt zuleben. Kaum geheich
aus dem Haus, begegne ich Menschen - auch
solchen, die mich griissen, ohne mich zu ken-
nen. Ich wiirde gerne mit einem Licheln ant-
worten. Nur geht das nicht. Nicht mehr.

Erste Symptome der Krankheit zeigten
sich, alsich beim Sprechen eine Undeutlichkeit
wahrnahm. Nach drei Monaten hatte ich die
Diagnose: ALS, amyotrophe Lateralsklerose,
mit Beginn der Lahmungen der Sprech- und
Schluckmuskulatur. Es war wie eine eiskalte
Dusche. Damals, vor etwa drei Jahren, begeg-
nete man gerade iiberall der «Ice Bucket Chal-
lenge», einer Aktion, bei der sich Menschen
mit kaltem Wasser iibergossen, um fiir die
ALS-Forschung Geld zu sammeln. Das betraf
nun auch mich - fiir den Rest meines Lebens.

Die Faust auf den Tisch knallen oder mit
den Fiissen in die Tiir treten: Das waren zu-
nichst die Ausdrucksformen meiner Verzweif-
lung. Wieso ich? Die Trauer dariiber, dass ich
nicht mehr mitder eigenen Stimme kommuni-
zieren, dass ich nicht einmal die Namen mei-
nes Mannes oder unserer drei Kinder ausspre-
chen konnte, machte mich fertig. Warum war
das Denken noch moglich, aber nicht mehr das
Verbalisieren der Gedanken? Es schien mir un-
sagbar schwer und ungerecht.

Nach und nach liess ich Tische und Tiiren
ruhen. Sie waren ebenso wenig schuld wie ir-

gendetwas oderirgendjemand anderes. Es hat
gedauert, bis ich zu dieser Erkenntnis gelangt
bin. In der Therapie zur Traumaverarbeitung
begegnete ich dem inneren Bild eines roten
Rucksacks. Jahrelang war der Rucksack mein
Begleiter gewesen, und obwohl er schwer auf
meinen Schultern lastete, hatte ich ihn nie ab-
gelegt. Dann fiel es mir wie Schuppen von den
Augen: Die Krankheit ermoglichte es mir, den
Rucksack stehen zu lassen, ihn nicht mehr tra-
gen, geschweige denn &ffnen zu miissen.
Welch eine Befreiung! Die Einsicht befliigelte
mich derart, dass ich mich an der Basler
Herbstmesse vom Kettenkarussell in die Hohe
tragen liess, ganz allein. Beim Einnachten auf
Hohe des Miinsters zu schweben, war traum-
haft schon.

Ich muss fiir mich selbst einen Umgang
mit der Krankheit finden, aber allein bin ich
nicht. Meine Familie ist mir sehr wichtig. Zum
Gliick sind unsere Kinder erwachsen und mus-
sen nicht im Kindesalter eine kranke Mutter
erleben. Aber auch sie machen eine Berg-und-
Tal-Fahrt durch. Ich vermute, dass der Jiingste
besonders von meinem Schicksal betroffen
war, weil er zu Beginn der Krankheit noch bei
uns lebte. Er war dabei, wenn ich in Gespri-
chen in Trianen ausbrach und stundenlang
nicht mehr mit Weinen aufhorte. Erst spater
konnte ich ihm erklaren, dass mein Verhalten
nicht direkt mit ihm zu tun hatte, sondern dass
ich tieftraurig war, weil ich ihm keine passen-
de Antwort geben konnte.

Das, was man normalerweise unter Ge-
sundheit versteht, werde ich nicht mehr zu-
riickerlangen. Aber ich kann fiir mein seeli-
sches Wohlbefinden sorgen, indem ich mich
nicht bedriingen lasse von negativen Gefiih-
len. Manchmal brenne ich vor Eifersucht auf
Menschen, die gesund sind, die einfach los-
plappern konnen, die keine Miithe beim Schlu-
cken haben, die alles ausprobieren und wagen
konnen. Bei mir ist es immer ein Herantasten
an das, was mir vielleicht gelingen konnte.
Wenn etwas nicht gelingt, spiire ich tagelang,
dass meine Krifte zu sehr strapaziert wurden.
Flackern Gefiihle wie Missgunst, Selbstmit-
leid und Verzweiflung auf, nehme ich das als
Zeichen, dass ich mich zu sehr von mir selbst
entfernt, mich zu sehr an der Vergangenheit
orientiert habe.

Es ist ein steter Lernprozess. Ich erfreue
mich an Erinnerungen, aberich achte auchje-
den Tag auf Momente, die mich in eine gute
Stimmung fiihren, Augenblicke, iiber die ich
sagenkann: «Verweile doch, dubistsoschon.»
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