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Komplementärmedizin: 
wird ergänzend zur konventionellen Medizin eingesetzt.

Alternativmedizin:
wird anstelle (Alternative) der konventionellen Medizin 
eingesetzt.

Komplementärmedizin bei ALS
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Integrative Medizin beinhaltet 
die Komplementär- und die Schulmedizin

Komplementärmedizin bei ALS
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 Verfassungsartikel
 Kostenübernahme ärztlicher Leistung aus 

Grundversicherung (Fähigkeitsausweis):TCM (einschl. 
Acupuntur), Antroposophisch Erweiterte Medizin, 
Homöopathie, Phytotherapie, Neuraltherapie 

 Kostenübernahme aus der Zusatzversicherung: 
Komplementärmedizinische Therapien durch 
Therapeutinnen und Therapeuten welche bei den 
Krankenversicherungen registriert sind
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Zentrumsleiter: Dr. med. Marc Schläppi

www.integrativemedizin.kssg.ch

Eröffnung am 4. Oktober 2012
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Zentrum integrative Medizin
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*Akupunktur

*Tuina
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Mind-Body 
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Stufe c

Stufe b

Stationen mit 
Kaderarzt 
Integrative 
Medizin – Pflege 
ist geschult und 
setzt um

Stufe a
Stationen mit fixem 
Angebot Integrative 
Medizin - Pflege ist 
geschult und setzt 
um

Stationen ohne fixes 
Angebot Integrative 
Medizin –
ausschliesslich 
Konsilien; 
Pflegerische
Anwendungen durch 
MIP (Mobile 
Integrative Pflege)

Stufenkonzept für den stationären Bereich
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> 50%
Wells RE, Phillits FS Schachier SC, et al Complementary and alternative medicine

use among US adults with common neurological conditions. J Neurol 2010.
257(11):1822-31.

Neurologische Patientinnen und Patienten
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Massnahmen der Komplementärmedizin bei ALS
 Bis zu 54% aller Patientinnen und Patienten mit ALS nutzen im 

Verlauf der Erkrankung Behandlungen aus dem Bereich der 
Komplementärmedizin (60% „limb onset of ALS»)

 Akupunktur 
 Andere traditionelle chinesische Medizin (TCM)
 Vitamine (Vitamin E, Coenzym Q 10
 Diäten
 Phytotherapy
 Homöopathie
 Massage
 „Esotherische Therapien“
 Oft wurden mehrere verfahren genutzt

Komplementärmedizin bei ALS

Bedlack et al Complementary and Alternative Therapies in ALS
Neurol Clin. 2015 November ; 33(4): 909–936 
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Gründe für die Anwendung von Komplementärmedizin bei ALS

 Häufig jüngere Betroffene
 Viele ALS Betroffene verschweigen Nutzung von KM Therapie
 Angst vor der Krankheit und ihren Auswirkungen auf die Zukunft und 

das täglich Leben
 Angesichts fehlender konventioneller Therapieoptionen
 Bereit alles zu tun in der Hoffnung auf Heilung (Analogie MS, 

Brustkrebs, Psoriasis)
 Annahme KM sei nicht mit Risiken verbunden
 Hoffnung auf Beschwerdelinderung
 Nutzung von KM aktiv gesucht oder passiv empfohlen (z.B. Familie)
 Mehr Vertrauen in KM wenn von Freunden empfohlen

Komplementärmedizin bei ALS

Bedlack et al 2015, Neurol Clin. 2015 
Wasner et al 2001, J Neurol Sci
Kim et al 2016, Amyotrophic lateral sclerosis and Frontotemporal Degeneration 



Idiopathisches Parkinsonsyndrom

2011, Movement Disorder

Evidenzbasierte Therapieentscheidung
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Mind Body Medicine Definition und Historie

 Pionier seit 1960er Jahre: Herbert Benson am Massachusetts 
General Hospital in Boston, Harvard Medical School

 Ziel: Spiritualität und Heilung in die Medizin zu integrieren und 
diese Themen in Forschung, Lehre und Patientenversorgung 
konsequent zu vertreten

 Relaxation Response und dessen Auswirkung (Benson et al 
1974)

 Mind Body Medicine: Thema Stress und Stressresponse im 
Vordergrund.

 In der Schweiz: 2017 Gründung Schweizer Fachverband für 
Mind Body Medicine

Komplementärmedizin bei ALS
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Mind Body Medicine Definition und Historie

 In Deutschland: Anna Paul und Gustav Dobos vom 
Lehrstuhl für Naturheilkunde der Universität 
Duisburg-Essen seit 1999 geprägt

 «Essener Modell»: Ausgehend von dem 
amerikanischen Modell nach Benson für 
Gruppeninterventionen stärkere Vernetzung mit der 
Komplementärmedizin, Anpassung auf den 
deutschsprachigen Kulturkreis

Komplementärmedizin bei ALS
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Achtsamkeit im Rahmen Mind Body Medicine

 J. Kabat-Zinn, Achtsamkeit: «ein aufmerksames und gegenwärtiges, 
nicht beurteilendes Gewahrsein welches zu einem bewussteren und 
intensiveren Umgang mit sich selbst führt» 

 Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
 Für verschiedene medizinische Indikationen wissenschaftlich 

untersucht.
 Strukturiertes 8-Wochen Programm
 Verfahren: z. B. Meditation, achtsame Bewegungsübungen oder 

achtsames Essen
 Grundlegend in die Mind Body Medicine integriert 

Komplementärmedizin bei ALS

Paulsen S, Davidson R, Jha, A, Kabat-Zinn, J
Becoming conscious: the science of mindfulness. Ann N Y Acad Sci 2013 Nov; 1303: 87-104
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The Health Action Process Approach (HAPA)-Modell

Komplementärmedizin bei ALS
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Entspannung und Atmen
https://www.usz.ch/mbm-wellbeing
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Ernährung
Sonderfall ALS
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Wickel und Kompressen
 mit Tee, z. B. Kamille, 

Schafgarbe
 mit  Öl,  z.B. Lavendel, 

Eucalyptus, Kamille
 Mit Salben aus Pflanzen 

oder Metallen, z.B. 
Sauerklee, Kupfer

 Mit „Nahrungsmitteln“ wie 
z.B. Quark, Ingwer, Kohl 

Rhythmische Einreibungen
 Teilkörpereinreibungen: 

Rücken-, Brust-, Bauch-, Arm-, 
Beinreibung

 Ganzkörpereinreibung
 Organeinreibung

Self-Care: Anwendungen der Pflege
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 Wichtiger Bestandteil traditionell chinesischer oder 
japanischer Medizin 

 Zugrundliegender Mechanismus nicht vollständig 
verstanden

 Gilt als Sicher aber nicht risikolos
 Evidence für Linderung von ALS Symptomen wie 

Schmerz und Spastik
 Wenige umstrittene Studien (nicht kontrolliert, nicht 

verblindet, zusätzliche andere Therapien, unklare ALS 
Diagnose)  im Tiermodell und an ALS Patientinnen und 
Patienten beschreiben positive Effekte

 Unterschiedliche Kosten 
Bedlack et al
Complementary and Alternative Therapies in ALS
Neurol Clin. 2015 November ; 33(4): 909–936 
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Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)  und ALS

R
e 30

Grossman et al Neurology 2010

Komplementärmedizin bei ALS
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Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)
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Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR)

R
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Update Multiple Sklerose ZIM

Heileurythmie

Ist eine achtsame Bewegungstherapie
Kommt aus der anthroposophisch erweiterten Medizin
Ermöglicht regelmässiges Üben

Schulung von innerer Achtsamkeit und Körperwahrnehmung
Aktivierung von Selbstheilungskräften
Soll überschiesssende und verhärtende Krankheitsprozesse 
regulieren

Komplementärmedizin bei ALS



Update Multiple Sklerose ZIM

Anthroposophische Erweiterte Medizin:
 Arnica, Skorodit (Gierke Hrsg. 2010)
 Acontium/Camphora comp. Öl® (Wala)
 Kupfersalbe 0,4% (z.B. Wala, Weleda) dünn aufgetragen!
 Rhythmische Einreibungen z.B. nach Wegmann und Hauschka mit 

Acontium/Camphora comp. Öl® (Wala), Rosmarin Öl 10% (z.B. 
Weleda), Malva comp. Öl ® (Wala)

 Öldispersionsbäder mit Rosmarinöl 
 Heileurythmie: Achtsame Bewegungstherapie
 Kunsttherapie
Erfahrungsberichte, keine kontrollierten Studien

Komplementärmedizin bei ALS
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Update Multiple Sklerose ZIM

Zusammenfassung
 Es besteht ein grosses Bedürfnis nach 

komplementärmedizinischen Therapiemassnahmen bei 
Menschen die an ALS erkrankt sind

 Wünsche und Bedürfnisse von Patientinnen und 
Patienten sind wichtig

 Ärztinnen und Ärzte sollten offen sein mit an ALS 
Erkrankten und den Angehörigen über 
Komplementärmedizin zu sprechen

 Gesundheitliches und finanzielles Gefahrenpotential 
 Komplementärmedizinische Therapien können die 

Lebensqualität von an ALS Erkrankten verbessern
 Für viele komplementärmedizinischen  Verfahren besteht 

keine ausreichende Evidenz

Komplementärmedizin bei ALS



<NEUROLOGIE / Referent>

VIELEN DANK
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